Convocatoria para la provision, mediante
concurso-oposicién, de 1 plaza del puesto de
trabajo de Técnico Especialista en Dietética
(T.E.D.) para el Servicio Navarro de Salud —
Osasunbidea.

(Aprobada por Resolucion 2647E/2022, de 9 de noviembre, del Director
Gerente del Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea, publicada en el
Boletin Oficial de Navarra numero 230, de 21 de noviembre de 2022)

EJERCICIO DE LA FASE DE LA OPOSICION

Valoracién: 60 puntos

25 de noviembre de 2023

NO PASE A LA HOJA SIGUIENTE

MIENTRAS NO SE LE INDIQUE QUE PUEDE
COMENZAR







1. Segun el articulo 2 de la Constitucién Espanola, la Constituciéon se
fundamenta en la indisoluble unidad de la Nacién espanola, patria
comun e indivisible de todos los espanoles, y reconoce y garantiza:

a) Lariqueza de las distintas modalidades linguisticas de Espafia.

b) La soberania del pueblo espafiol del que emanan los poderes del
Estado.

c) El derecho a la autonomia de las nacionalidades y regiones que la
integran y la solidaridad entre todas ellas.

d) La libertad, la justicia, la igualdad y el pluralismo politico.

2. Los principios de la accion preventiva por parte del empresario NO
incluyen:

a) Adoptar medidas que antepongan la proteccién individual a la
colectiva.

b) Tener en cuenta la evolucion de la técnica.

c) Adaptar el trabajo a la persona.

d) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

3. Indique cual de los siguientes lipidos NO contiene acidos grasos:

Glucolipidos.
Ceras.
Terpenos.

a
b
c
d) Esfingolipidos.

N N N

4. ;Cuales de las siguientes vitaminas son las mas sensibles a los
procesos de coccion?

Retinol, piridoxina y tiamina.
Riboflavina, acido félico y niacina.
Calciferol, cobalamina y vitamina K.

a
b
C
d) Acido ascorbico, cobalamina y tocoferol.

S— N N N

5. Teniendo en cuenta la Nueva Piramide de la Alimentacién Saludable
para poblacion espaiola publicada en 2016 por la Sociedad Espainola
de Nutricion Comunitaria, ¢cual de los siguientes conceptos NO se
encuentra en su base o primer nivel?:

) Técnicas culinarias.

) Actividad fisica diaria 60 min.
) Equilibrio emocional.
)

a
b
c
d) Cereales de grano entero.



6. Si una persona con una neoplasia se encuentra en neutropenia
debido a los tratamientos aplicados, debera seguir unas pautas a
nivel domiciliario. Estas pautas NO incluyen:

a)

b)
c)
d)

Lavarse las manos con frecuencia, antes de manipular alimentos y
tras acudir al servicio.

Evitar el consumo de ensaladas.

Cocinar bien los alimentos.

Revisar fechas de caducidad en el etiquetado de alimentos.

7. Segun el articulo 3 del Decreto Foral Legislativo 251/1993, por el que
se aprueba el Texto Refundido del Estatuto del Personal al servicio
de las Administraciones Publicas de Navarra, el personal al servicio
de las Administraciones Publicas de Navarra estara integrado por:

Los funcionarios publicos, el personal laboral y el personal contratado.
Los funcionarios publicos, el personal estatutario y el personal
contratado.

Los funcionarios publicos, el personal eventual y el personal
contratado.

Los funcionarios, el personal estatutario y el personal laboral.

8. Existen algunas diferencias entre la congelacion lenta y rapida ¢ Cual
de las siguientes afirmaciones es FALSA?:

En la congelacion rapida se forman cristales de hielo mas grandes, y
por tanto, la destruccion mecanica es menor.

El tiempo de solidificacion es menor en la congelacion rapida.

La congelacion rapida retrasa muy pronto las reacciones quimicas y
enzimaticas.

El crecimiento bacteriano se detiene antes en la congelacion rapida.

9. Elige larespuesta correcta en cuanto a las cantidades recomendadas
de agua estimadas para el lactante y el nifio:

a)
b)
c)
d)

Mayores que las del adolescente.
Iguales que las del adulto.

Ninguna de las respuestas es correcta.
A demanda.



10.Entre los trastornos que requieren el apoyo de una nutricion enteral
NO se encuentra:

a)
b)
c)
d)

Hemorragia digestiva grave.
Anorexia nerviosa.
Traumatismo esofagico.
Neoplasia.

11.En el momento de tener que elaborar una dieta para un paciente con
anorexia nerviosa la prescripcion inicial en cuanto al aporte de
kilocalorias es:

12.La

Un rango de 30-40 kcal/kg (peso)/dia (alrededor de 1000-1600
kcal/dia).

De 70 a 100 kcallkg (peso)/dia, para promover una rapida
recuperacion ponderal.

Aumentar 100-200 kcal/dia sobre la ingesta calérica actual.
Mantener la misma ingesta calorica por el riesgo del sindrome de
realimentacion.

habilidad que permite a las personas expresar de manera

adecuada, sin hostilidad ni agresividad sus emociones frente a otra
persona, se define como:

a) Asertividad.
b) Habilidad social.

c)

Actitud positiva.

d) Proxémica.

13.Segun el punto 1 del Articulo 1 de la Ley Foral 17/2019 de 4 de abril,
de Igualdad entre Mujeres y Hombres, esta ley foral tiene por objeto:

a)

b)

c)

Regular la organizacién del sistema para la igualdad en la Comunidad
Foral de Navarra.

Promover las condiciones para que el derecho constitucional a la
igualdad entre mujeres y hombres en la Comunidad Foral de Navarra
sea real y efectivo en todos los ambitos y etapas de la vida.
Establecer los mecanismos para garantizar la aplicacién del principio
de igualdad, mediante la aplicacion transversal del principio de
igualdad en la actuacion de las administraciones publicas.
Garantizar la equidad en el acceso de todas las mujeres a los recursos
(especialmente las mujeres rurales, migrantes, mujeres con
discapacidad o de minorias étnicas) y su participacion plena,
igualitaria y efectiva en la economia y en la sociedad.



14.Segun las Guias de Nutricion clinica e hidratacion en geriatria
publicadas por la European Society for Clinical Nutrition and
Metabolism (ESPEN) 2022, ; cual seria la recomendacioén a tener en
cuenta en cuanto al contenido proteico, a la hora de elaborar una
dieta para un paciente varéon de 70 afios con buen estado de salud?:

a)
b)
c)
d)

0,8 g/kg/dia.

Al menos 1 g/kg/dia.

1,2-1,5 g/kg/dia.

Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

15.En la conservacion de la documentacion clinica, sefale la respuesta
INCORRECTA:

a)

Los centros sanitarios tienen la obligacion de conservar la
documentacion clinica en condiciones que garanticen su correcto
mantenimiento y seguridad, aunque no necesariamente en el soporte
original, para la debida asistencia al paciente durante el tiempo
adecuado a cada caso y, como minimo, cinco afios contados desde la
fecha de alta de cada proceso asistencial.

Los profesionales sanitarios tienen el deber de cooperar en la
creacion y el mantenimiento de una documentacion clinica ordenada
y secuencial del proceso asistencial de los pacientes.

Los profesionales sanitarios que desarrollen su actividad de manera
individual no son responsables de la gestién y de la custodia de la
documentacion asistencial que generen.

La gestion de la historia clinica por los centros con pacientes
hospitalizados, o por los que atiendan a un numero suficiente de
pacientes bajo cualquier otra modalidad asistencial, segun el criterio
de los servicios de salud, se realizara a través de la unidad de
admision y documentacion clinica, encargada de integrar en un solo
archivo las historias clinicas. La custodia de dichas historias clinicas
estara bajo la responsabilidad de la direccion del centro sanitario.

16.Una persona acude a consulta y, segun su peso y talla, presenta un
indice de masa corporal (IMC) igual a 40,3 kg/m2. Su exceso de peso
se clasifica, segun los criterios de la Sociedad Espaifola para el
Estudio de la Obesidad (SEEDO) como:

a)
b)
c)
d)

Obesidad grado 1.
Obesidad grado 2.
Obesidad grado 3.
Obesidad grado 4.



17.Indique cual de las siguientes sustancias NO se absorbe en el
intestino por transporte activo:

Nucledsidos.
Ribosa.
Galactosa.

a
b
C
d) Aminoacidos.

N N N

18.Las células principales del antro pilérico secretan:

Acido clorhidrico.
Factor intrinseco.
Pepsina y mucina.

a
b
C
d) Gastrina.

)
)
)
)

19.Siempre antes de planificar cualquier tipo de dieta para un integrante
de un grupo religioso es importante conocer sus practicas dietéticas,
ya que difieren mucho unas de otras.

Senale a qué grupo religioso pertenece la persona que estara
tratando cuando esta persona elimina de su alimentacion los
siguientes alimentos: La carne y la leche en una misma comida, el
marisco y el cerdo.

Judios ortodoxos.
Musulmanes.
Hindues.

a
b
c
d) Cristianos.

N N N

20.Si quiere dar una proteina que contenga todos los aminoacidos
esenciales ;Cual de las siguientes combinaciones de alimentos NO
cumpliria esta condicion?

Garbanzos con pan integral.
Alubias rojas con berza.
Arroz con almendras.

a
b
c
d) Pollo con quinoa.

)
)
)
)



21.Segun el Real Decreto 536/1995 de 7 de abril, NO seria funcion del
Técnico Superior en Dietética:

a) Elaborar dietas adaptadas a cada paciente segun su patologia
especifica, siguiendo la prescripcion dietética.

b) Realizar el seguimiento y comprobar la aceptacion de las dietas
prescritas tanto a individuos como a colectivos.

c) Participar en la indicacidon del soporte nutricional artificial.

d) Educar y motivar a las personas en pautas de alimentacion saludables.

22.Un paciente con una dieta de 2200 kcal, donde el 50% del valor
caldrico total de la dieta lo deben de aportar los hidratos de carbono
¢A cuantas raciones de hidratos de carbono equivale dicho
porcentaje de hidratos de carbono?:

25,5 raciones.
22 raciones.
27,5 raciones.

a
b
c
d) 20 raciones.

N— N N

23.NO es un principio basico del Sistema de Notificacion y Aprendizaje
para la Seguridad de Paciente (SiNASP):

a) No punibilidad.

b) Confidencialidad.

c) Notificacibn andénima o nominativa con anonimizacién (o de-
identificacion).

d) Obligatoriedad.

24 El articulo 6 de la Ley Organica 13/1982, de 10 de agosto, de
Reintegracion y Amejoramiento del Régimen Foral de Navarra, en su
Titulo Preliminar dice:

a) Los navarros tendran los mismos derechos, libertades y deberes
fundamentales que los demas espanoles.

b) Los navarros tendran los mismos derechos, libertades y deberes
fundamentales que los demas europeos.

c) Los navarros tendran los mismos derechos, libertades y deberes
fundamentales que los demas espafoles, ademas de los que les
otorgue la presente Ley.

d) Los navarros tendran los derechos originarios e historicos de la
Comunidad Foral de Navarra.



25.Senale la opcion FALSA en relacion a la alimentacion en patologia
de la vesicula biliar:

a) Los alimentos ricos en calcio pueden aumentar el riesgo de formacion
de calculos biliares.

b) La pérdida de peso gradual y controlada puede ser beneficiosa en las
personas con problemas de vesicula biliar.

c) Evitar el consumo de alimentos fritos, procesados o con alto aporte de
grasas es beneficioso cuando existen problemas de vesicula biliar.

d) Comidas pequefas y frecuentes pueden ser beneficiosas para ayudar
a disminuir los sintomas.

26.El método establecido como preferente para diagnosticar una
disfagia orofaringea en un paciente con enfermedad de Alzheimer es:

Test MECV-V.
Test del agua.
Videofluoroscopia.

a
b
Cc
d) Test EAT-10.

N— N N

27.Corresponde a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social:

a) El asesoramiento técnico en la elaboracién de la normativa legal.

b) La colaboracion con organismos internacionales.

c) La elaboracion y divulgacion de estudios, investigaciones vy
estadisticas relacionados con la salud de los trabajadores.

d) La funcion de la vigilancia y control de la normativa sobre prevencion
de riesgos laborales.

28.Las personas vegetarianas y veganas tienen que prestar especial
atencidén al aporte de ciertos nutrientes como calcio, vitamina B12,
hierro, zinc y proteinas. De las siguientes opciones senale la
incorrecta:

a) El alto nivel de folatos de las dietas veganas oculta en ocasiones el
dano neuroldgico inducido por la carencia de vitamina B12.

b) La mayoria de los vegetarianos cumplen o superan los requerimientos
de proteinas, aunque sus dietas tienden a contener menos proteinas
que las dietas de los omnivoros.

c) El calcio de algunas verduras no esta libre para su absorcién por la
presencia de fitatos.

d) Las dietas vegetarianas y veganas tienden a tener menor contenido
en hierro que las omnivoras. Aunque el hierro no hemo contenido en
frutas, verduras y cereales no refinados suele ir acompanado, en
dichos alimentos, de acido ascoérbico, que contribuye a la mejor
asimilacion del hierro.



29.Durante la etapa de almacenamiento y conservacion de las materias
primas. ¢Cual de las siguientes acciones es correcta para impedir
una posible contaminacién y una proliferacion bacteriana de los
microorganismos ya existentes en el alimento?:

a) ldentificar la mercancia y asegurar una adecuada rotacion de stocks
para evitar la retencién de productos.

b) Asegurar una correcta higiene en el interior de los almacenes, en las
camaras frigorificas y en los congeladores.

c) Almacenar las materias primas de manera que no se produzcan
contaminaciones cruzadas, prestando especial atencion a no mezclar
alimentos crudos y cocidos.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

30.Las glandulas salivares situadas debajo y delante del conducto
auditivo externo son:

Submaxilares.
Parétidas.
Sublinguales.

a
b
c
d) Fungiformes.

)
)
)
)

31.Ante un paciente con una insuficiencia respiratoria aguda, ¢qué
modificacion dietética seria mas adecuada con el fin de mejorar su
patologia concreta?

Reduccion del contenido de hidratos de carbono.
Reduccion del contenido de acidos grasos saturados.
Reduccion del contenido de sal.

Todas las respuestas anteriores son correctas.

32.En la dieta preparatoria previa a la realizaciéon de una colonoscopia
¢ Cual de estos alimentos si esta permitido?

a) Almendras.

b) Uvas.

C) Leche desnatada.
d) A

33.La produccion excesiva de saliva se denomina:
a) Odinofagia.
b) Pirosis.
c) Halitosis.
d) Sialorrea.

10



34.Los espesantes constituyen una herramienta para modificar la
viscosidad de los alimentos liquidos y sélidos en caso de que exista
disfagia. Los espesantes elaborados a partir de gomas se usan de
modo preferente en muchos centros sanitarios, ya que aportan
muchas ventajas. ; Qué caracteristica NO cumplen?:

a) Se anade primero el espesante y después el liquido o solido que haya
que modificar.

b) Forman una mezcla homogénea.

c) Es sencillo rectificar una viscosidad inicialmente conseguida
afiadiendo mas cantidad de espesante o de liquido.

d) El producto espesado se puede calentar sin llegar a ebullicion.

35.A los efectos del reglamento de la UE 2016/679, del Parlamento
Europeo y del Consejo de 27 de abril de 2016, relativo a la proteccion
de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos
personales y a la libre circulaciéon de estos datos, se entendera por
fichero a:

a) Los datos personales relativos a las caracteristicas genéticas
heredadas o adquiridas de una persona fisica.

b) Toda forma de tratamiento automatizado de datos personales
consistente en utilizar datos personales para evaluar determinados
aspectos personales de una persona fisica.

c) Todo conjunto estructurado de datos personales, accesibles con
arreglo a criterios determinados, ya sea centralizado, descentralizado
o repartido de forma funcional o geografica.

d) Cualquier operacién o conjunto de operaciones realizadas sobre
datos personales o conjuntos de datos personales, ya sea por
procedimientos automatizados o no.

36.¢ Cual de los siguientes alimentos NO se elabora a partir de la soja?:

Tempeh.
Tofu.
Seitan.

a
b
c
d) Miso.

)
)
)
)

11



37.Las fuerzas osméticas son determinantes en la regulacién de la
distribucién de agua entre los compartimentos, para lo cual, cada
compartimento dispone de un soluto principal con la capacidad de
atraer agua hacia su interior. ; Hacia qué compartimento atrae agua
el potasio?:

Intracelular.
Extracelular.
Intravascular.

a
b
C
d) Intersticial.

)
)
)
)

38.Si leemos la siguiente descripcion en un Manual de dietas: “Las
preparaciones desaconsejadas son: cualquier alimento que se torne
liguido a temperatura ambiente, alimentos que pueden adherirse al
paladar, alimentos que se disgregan y no forman bolo”, ;De las
siguientes dietas cual se ajusta mejor a esas caracteristicas?:

Dieta liquida.
Dieta blanda.
Dieta de disfagia.

a
b
c
d) Dieta semiliquida.

N N N

39.Segun la Ley Foral 11/1992, reguladora del régimen especifico del
personal adscrito al Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea, es una
retribucion personal basica del personal adscrito al Servicio Navarro
de Salud-Osasunbidea:

a) El complemento de destino.

b) El complemento compensatorio.
c) El premio de antigliedad.

d) La ayuda familiar.

40.La denticion definitiva en el adulto consta de:

) 8 incisivos, 4 caninos, 8 premolares y 12 molares.
) 8 incisivos, 4 caninos, 6 premolares y 14 molares.
) 6 incisivos, 4 caninos, 8 premolares y 14 molares.
)

a
b
c
d) 6 incisivos, 4 caninos,10 premolares y 12 molares.

12



41.Los aditivos alimentarios del E-600 al E-699 son sustancias anadidas
a los alimentos para:

a) Impedir el cambio de forma o naturaleza quimica de los alimentos.
b) Evitar crecimiento de hongos y bacterias.

c) Intensificar el sabor.

d) Evitar apelmazamientos de harinas.

42.En un paciente varén, diabético con inicio de nefropatia diabética, la
pauta dietética en cuanto al aporte de proteinas sera:

a) 0,6 g/kg/dia.
b) 0,8 g/kg/dia.
c) 1 g/kg/dia.

d) 1,2 g/kg/dia.

43.Las lentejas constituyen un alimento conflictivo para las personas
con celiaquia porque:

a) Tienen gluten en su composicion.

b) Tienen una proteina similar estructuralmente al gluten.
c) Se contaminan con facilidad con gluten.

d) No son un alimento conflictivo.

44.La absorcion de los lipidos tiene lugar por un proceso de:

a) Difusion pasiva.
b) Transporte activo.
c) Pinocitosis.

d) Difusion facilitada.

45.Dentro de la historia clinica, NO son datos clinico-asistenciales:
a) Antecedentes familiares y personales fisiolégicos y patoldgicos.
b) Hojas de tratamiento médico.

c) Hoja de consentimiento informado si procede.
d) Médico responsable del enfermo.

13



46.De acuerdo con el Reglamento (UE) n° 1169/2011 sobre Ia
informacion alimentaria facilitada al consumidor, la etiqueta del
envase debe declarar:

Los alérgenos.
La lista de ingredientes.
La cantidad neta del producto.

a
b
c
d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

)
)
)
)

47.La caquexia cancerosa, sindrome asociado a la desnutricion
energética y proteica de los pacientes oncolégicos, NO se
caracterizada por:

Pérdida de peso.

Inmunosupresion.

Disminucion en el gasto energético basal.
Alteracién en los liquidos.

48.En el tratamiento con yodo radioactivo existen una serie de
alimentos y productos alimentarios que es necesario restringir por
completo en la dieta. Senale la opcién correcta:

a) Sal yodada, soja, aceitunas, embutidos.

b) Sal yodada, algas, pescado azul, marisco.
c) Sal yodada, soja, algas, legumbres.

d) Sal yodada, algas, embutidos, pescado azul.

49.,;Qué alimento tiene menor contenido en proteinas por cada 100 g de
porcién comestible?:

Almendra.
Huevo entero.
Higado de ternera.

a
b
C
d) Yema de huevo.

)
)
)
)
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50.Es objeto del Servicio Navarro de Salud, segun el Articulo 46 de la
Ley Foral 10/1990 de Salud, de 23 de noviembre:

a) Emitir informe sobre el Plan de Salud de Navarra.

b) La organizacién y gestién en régimen descentralizado de los servicios
y prestaciones de atencion primaria de salud y de asistencia
especializada.

c) La alta direccion, control y tutela que le atribuye esta Ley Foral.

d) Definir los criterios de actuacion, de acuerdo con las directrices
emanadas del Departamento de Salud.

51.¢Cual de las siguientes proteinas tiene funcién catalitica?:

a) Inmunoglobulinas.
b) Fibrindgeno.

c) Albumina.

d) Enzimas.

52.Uno de los principios basicos del sistema APPCC es establecer
procedimientos que comprueben que el sistema APPCC funciona
perfectamente. ;Cual de las siguientes acciones NO seria un
procedimiento para comprobar este principio basico?:

a) Revisar los registros del PCC y comprobar que todos los alimentos y
procesos estan controlados.

b) Tomar muestras de manera aleatoria para analisis en laboratorio.

c) Establecer la temperatura idénea y el tiempo de almacenamiento
adecuado.

d) Asegurar que el sistema de vigilancia se lleva a cabo con regularidad.

53.Dentro de las enfermedades hepaticas nos encontramos Ila
Enfermedad de Wilson, en cuya dieta deberemos evitar alimentos
ricos en:

a) Proteinas.
b) Zinc.

c) Colesterol.
d) Cobre.

54.; Cual de los siguientes alimentos esta frecuentemente implicado en
la alergia a las proteinas de trasferencia de los lipidos (LTP)?:

a) Zumo de manzana.
b) Sardinas.
c) Yogur natural griego.
d) Pimiento.

15



55.Respecto al cuestionario de frecuencia de consumo realizado a una
persona con obesidad, NO es cierto que:

a)

b)
c)
d)

Es la vision retrospectiva de alimentos consumidos en cierto periodo
de tiempo.

Trata de reflejar el consumo de alimentos en un periodo previo.

La fiabilidad y validez del método son objeto de controversia.

Se centra en la frecuencia del consumo de nutrientes.

56.En las enfermedades inflamatorias intestinales (Ell), ¢cual de las
siguientes opciones es INCORRECTA respecto al tratamiento
dietético?:

a)

No existe ningun fundamento cientifico para prohibir el consumo de
productos lacteos a los pacientes con colitis ulcerosa y enfermedad
de Crohn por el mero hecho de padecer estas enfermedades.

La fermentacién de la fibra soluble produce diversas sustancias, como
los acidos grasos de cadena corta, que son beneficiosos para el
epitelio del colon y el intestino delgado.

La leche y sus derivados son la mas importante fuente de calcio,
necesaria para prevenir la osteopenia en pacientes con Ell.

Durante los brotes de Ell, es aconsejable no hacer una dieta pobre en
residuos, particularmente en aquellos pacientes con formas
estenosantes de enfermedad de Crohn, o en brotes de colitis ulcerosa
grave o extensa.

57.¢Cual de los siguientes alimentos tiene mayor contenido de potasio

en

100 g de alimento para el control dietético de un paciente con

insuficiencia renal crénica?:

a)
b)
c)
d)

Fresas.

Kiwi.
Pimiento rojo.
Aguacate.

58.¢;Entre cual de las propiedades organolépticas de los alimentos
incluiria el umami?:

a)
b)
c)
d)

Color.
Sabor.
Olor.
Textura.
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59.¢,Coémo se denomina al proceso de conservacion que consiste en la
reduccion del contenido de agua de los alimentos sin pasar al estado
soélido?:

Desecacion.
Deshidratacion.
Concentracion.

a
b
c
d) Liofilizacion.

N— N N N

60.Si el peso estandar de un yogur es de 125 g, ¢cuantas raciones de
hidratos de carbono hay en un envase estandar teniendo en cuenta
que en 100 g de yogur natural hay 4 g de hidratos de carbono?:

O O T O
SN = N N
ohow

61.;Qué periodo de tiempo no es beneficioso sobrepasar durante la
fase de reintroduccion de alimentos en una dieta Fermentable
Oligosaccharides, Disaccharides, Monosaccharides And Polyols
(FODMAPSs) para el control de los sintomas de intestino irritable?:

3 semanas.
8 semanas.
15 semanas.

a
b
c
d) No hay periodo de tiempo establecido.

)
)
)
)

62.Senale la opciéon correcta. Segun el Protocolo de Educaciéon
Nutricional (EN) en el tratamiento de los trastornos de la conducta
alimentaria, en el ambito clinico y asistencial de la Sociedad
Espainola de Nutricion Clinica y Metabolismo (SENPE):

a) La educacion nutricional solamente se puede llevar a cabo a nivel
ambulatorio.

b) Los registros dietéticos no se encuentran como herramientas de
educacion nutricional.

c) Estar motivado y preparado para el cambio, asi como tener un estado
nutricional minimo que garantice su aprovechamiento, son algunos de
los requisitos que debe cumplir el o la paciente.

d) El cuestionario EAT-10 es un cuestionario validado que recoge
informacion en 3 esferas: restriccion, conductas bulimicas vy
autocontrol.
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63.¢Cual de los siguientes NO es un aminoacido ramificado?:

Leucina.
Citrulina.
Valina.

a
b
c
d) Isoleucina.

)
)
)
)

64.Las barreras en la comunicacién que se producen cuando no se

comprenden los simbolos, el idioma o el vocabulario utilizado se
denominan:

Interferenciales.
Psicoldgicas.
Linguisticas.

a
b
c
d) Parafrasis.

)
)
)
)

65.;En las tablas de composicion de alimentos indique cual de los

siguientes minerales viene indicado en microgramos por cada 100
gramos de porciéon comestible?:

Calcio.
Hierro.
lodo.

a
b
c
d) Magnesio.

)
)
)
)

66.¢ Cual de las siguientes opciones incluye un alérgeno que NO es de

declaracion obligatoria segun el Reglamento (UE) N° 1169/2011 del
Parlamento Europeo?:

Moluscos, cereales con gluten, crustaceos y huevos.
Pescados, cacahuetes, soja y leche.
Altramuces, maiz, frutos con cascara y apio.

a
b
c
d) Mostaza, granos de sésamo, didxido de azufre y sulfitos.

)
)
)
)

67.El sindrome dumping, como efecto secundario en pacientes con

obesidad que han sido tratados con alguna técnica quirargica o
endoscopica, tiene mas probabilidades de aparecer y con sintomas
mas severos cuando se ha realizado qué técnica:

Baldn intragastrico.
Gastrectomia vertical.
By pass gastrico.

a
b
c
d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

~— N e N
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68.Entre las manifestaciones analiticas mas significativas del sindrome
de realimentacién en un paciente critico NO se encuentra:

Hipopotasemia.
Hipofostatemia.
Hipomagnesemia.

a
b
c
d) Hipocalcemia.

N N N

69.;,Cual de los siguientes compuestos NO es puramente una
vitamina?:

a) Folato.
b) Colina.
c) Biotina.
d) Acido pantoténico.

70.Indica en qué parte del intestino desemboca el conducto colédoco:

a) En el colon.

b) En el duodeno.
c) En el yeyuno.
d) Enelileon.

71.¢;Cual de los siguientes microorganismos esporula y produce una
toxiinfeccién alimentaria ocasionada habitualmente por la ingestién
del microorganismo?:

a) Staphylococcus aureus.

b) Salmonella.

c) Clostridium perfringens.

d) Clostridium botulinum.

72.En la visita a un paciente con cirugia gastrica, al valorar aspectos

relacionados con su alimentacion, ¢ cual de los siguientes sintomas
NO son caracteristicos del sindrome dumping precoz?:

) Sensacion de plenitud, retortijones, eructos.

) Mareo, taquicardia, sudoracion.

) Astenia, palpitaciones y sensacion de hambre.
)

a
b
c
d) Nauseas y vomitos.
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73.¢Qué puntuacion aporta una pérdida de peso involuntaria de entre 5-
10% del peso basal segun los criterios del método de cribado
Malinutrition Universal Screening Tool (MUST)?:

O O T O
SN = N N
wh =0

74.;Qué alimento tiene mayor contenido de magnesio por cada 100 g
de porcion comestible?:

Aguacate.
Lenteja.
Arroz integral.

a
b
C
d) Almendra.

N N N

75.¢En qué parte de la célula se produce fundamentalmente la sintesis
del Adenosin Trifosfato (ATP)?:

El aparato de Golgi.
La mitocondria.
El citoplasma.

a
b
c
d) La membrana plasmatica.

N— N N

76.Indique cual de las siguientes opciones contiene exclusivamente
aminoacidos no esenciales:

Alanina, asparragina, leucina, tirosina.
Arginina, cisteina, prolina, lisina.
Acido aspartico, asparragina, glutamina, tirosina.

a
b
C
d) Leucina, isoleucina, metionina, fenilalanina.

S— N N N

77.Si se indica elegir dentro del cédigo de dietas una dieta para el
tratamiento de una linforragia, elegira aquella dieta que:

a) Disminuya al minimo posible el aporte de grasas proveniente de los
triglicéridos de cadena larga para evitar el paso de estos a la
circulacion linfatica.

b) Disminuya el aporte de grasas saturadas para evitar la estimulacion
de secreciones pancreaticas o biliares.

c) Reuna las caracteristicas de una dieta basal con adicion de
triglicéridos de cadena media.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.
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78.;,Cual de las siguientes NO es una categoria de aditivos
alimentarios?:

Disolventes.
Anticoagulantes.
Antioxidantes.

a
b
C
d) Decolorantes.

N N N

79.La Sociedad Espainola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN)
establece unas recomendaciones sobre obesidad en edad adulta
basadas en la evidencia y publicadas en 2020. Respecto la
prescripcion de ejercicio fisico, a medio y largo plazo, para las
personas con sobrepeso y obesidad NO es cierto que:

a) Se recomienda realizar 200-300 minutos por semana de actividad de
intensidad moderada.

b) Se recomienda realizar 75-150 minutos por semana de actividad
aerobica vigorosa.

c) Se recomienda realizar 100-150 minutos por semana repartidos en 2-3
dias de actividad de intensidad moderada.

d) Se recomienda realizar al menos 2-3 sesiones a la semana de
ejercicios de fuerza que engloben grandes grupos musculares.

80.;,A cual de las siguientes proteinas conjugadas pertenece la
mioglobina del musculo?:

) Glicoproteinas.
) Lipoproteinas.
) Hemoproteinas.
)

a
b
c
d) Nucleoproteinas.
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PREGUNTAS DE RESERVA

1. NO es un principio informador al que se deberan ajustar las
actividades y servicios sanitarios, segun el Articulo 4 de la Ley Foral
10/1990 de Salud:

La calidad y humanizacion de la asistencia sanitaria.

La descentralizacion y participacion en la gestion.

La libertad en el acceso y en el ejercicio de actividades sanitarias.

El respeto a la personalidad, dignidad humana e intimidad, sin
discriminacion alguna.

a
b
c
d

N N N

2. El 6rgano colegiado asesor de las Administraciones publicas en la
formulacién de las politicas de prevencién y érgano de participaciéon
institucional en materia de seguridad y salud en el trabajo es:

El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
La Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

La Comision Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.
El Comité de Seguridad y Salud.

O O T O
SN = N N

3. Son proteinas simples:

Quilomicrones.
Glutelinas.
Inmunoglobulinas.

a
b
C
d) Caseinas.

)
)
)
)

4. Para evaluar la calidad de un alimento, se aplican criterios de
diferente naturaleza. Indique cual de los siguientes considera los
aspectos que pueden influir en el deterioro del alimento, sobre todo,
durante su transporte y almacenamiento:

a) Propiedades de salubridad.

b) Propiedades organolépticas.

c) Propiedades funcionales y de estabilidad.
d) Propiedades nutricionales.
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5. En cuanto a valoracion antropométrica, senale cual de las siguientes
frases es FALSA:

a) Al realizar la medicion con bioimpedancia (BIA) el sujeto debe vaciar
la vejiga antes de realizar la medida.

b) La absorciometria de rayos X de energia dual (DXA) tiene un grado de
irradiacion bajo, pero no distingue entre grasa subcutanea y grasa
visceral.

c) La bioimpedancia (BIA) no mide la composicion corporal, sino que
mide una propiedad eléctrica del organismo vy, a partir de ésta, infiere
la composicidn corporal aplicando unas ecuaciones que proceden de
una poblacién de referencia determina.

d) Las técnicas de imagen (tomografia computarizada y resonancia
magnética) no son un método valido para cuantificar el tejido adiposo
visceral.

6. Si al realizar la escala de cribado nutricional Malnutrition Universal
Screening Tool (MUST) no se puede tallar al paciente porque no
puede estar en bipedestacion se debera:

a) Poner cualquier dato similar para que la herramienta informatica no dé
error como resultado.

b) Tallar al paciente en decubito bajando el cabecero de la cama.

c) Medir la circunferencia braquial y realizar la estimacion.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

7. Con respecto a la forma de administraciéon de la nutriciéon enteral a
goteo continuo, seiale la opcién correcta:

Es una técnica idénea para pacientes con problemas digestivos.
Disminuye el riesgo de broncoaspiracidon de los pacientes.
Es mal tolerada con nutriciones de osmolaridad elevada.

a
b
c
d) Es exclusiva para alimentacion recibida en estbmago.

)
)
)
)

8. EIl conjunto de gestos, posturas y movimientos corporales que
forman parte del lenguaje no verbal se denomina:

a) Proxémica.

b) Quinesia.

c) Paralinguistica.
d) Proyectiva.
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